
 
 

 3º Ciclo 
 
 

Disciplina 

7º Ano e 8º Ano 9º Ano 

Tempo 
Global 

Semanal 

N.º de aulas semanais  Tempo 
Global 

Semanal 

N.º de aulas 
semanais  

60m 90m 60m 90m 

 
Português 

 
240 

 
1 

 
2 

 
240 

 
1 

 
2 

 
Inglês (L. E. 1) 

 
150 

 
1 

 
1 

 
150 

 
1 

 
1 

 
Francês (L. E. 1) 

 
120 

 
2 

 
- 

 
120 

 
2 

 
- 

 
Espanhol (L.E.2) 1) 

 

 
120 

 
2 

 
- 

 
120 

 
2 

 
- 

 
História 

 

 
120 

 
2 

 
- 

 
150 

 
1 

 
1 

 
Geografia 

 

 
120 

 
2 

 
- 

 
120 

 
2 

 
- 

 
Matemática 

 

 
240 

 
1 

 
2 

 
240 

 
1 

 
2 

 
Ciências Naturais 2) 

 

 
150 

 
1 

 
1 

 
150 

 
1 

 
1 

 
Ciências Físico-químicas 2) 

 

 
150 

 
1 

 
1 

 
150 

 
- 

 
- 

 
Educação Visual 

 

 
90 

 
- 

 
1 

 
150 

 
- 

 
- 

 
Educação Tecnológica 3) 

 

 
60 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
Educação Musical 3) 

 

 
60 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
Educação Física 

 

 
150 

 
1 

 
1 

 
150 

 
1 

 
1 

 
TIC 4) 

 

 
60 

 
1 

 
- 

 
60 

 
1 

 
- 

Apoio ao estudo  
L.P. e Mat. 2) 4) 5) 

 
120 

 
2 

 
- 

 
120 

 
2 

 
- 

 
Tempo letivo semanal (minutos) 

 
1770 

 
1800 

 
1) Disciplinas em opção | 2) Turma dividida | 3) Disciplinas em opção | 4) Oferta de Escola | 5) 2 Docentes em aula 


