
 
 

 

1º Ciclo 
 

Áreas Disciplinares 
 

 
Horas Letivas semanais 

 

Português 7 

Matemática 7 

Estudo do Meio | Projeto CIT 3 

Expressões 
Físico-motoras (Educação Física) 

 
Artísticas: 

- Educação Musical 
- Plástica 

 

5 
(2) 

 
 

(1) 
(1) 

 
Áreas Não Disciplinares 

 
Oferta Complementar 1 (TIC) 

Apoio ao Estudo  

Formação Cívica  

Atividades de enriquecimento (integrando o curriculum do 1º Ciclo para todos os alunos)  

Inglês 2 

 
Atividades de Enriquecimento 

(Frequência dependentes da inscrição do aluno) 
 

 


