
 
 

 

  
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
07h30 - 09h30 

 
Receção | Acolhimento 

 
9h30 - 11h30 

 
Atividades Pedagógicas 

 
11h30 - 12h15 

 
Almoço 

 
12h15 - 14h00 

 
Sesta (grupos de 3 anos) 

Recreio (grupos de 4 e 5 anos) 
 

 
14h00 - 15h30 

 
Atividades Pedagógicas (grupos de 4 e 5 anos) 

 
15h30 - 16h00 

 
Lanche 

 
16h00 - 17h00 

 
Recreio  

 
17h00 - 18h00 

 
Prolongamento do Horário 1 

 
18h00 - 19h00 

 
Prolongamento do Horário 2 

 


