
 
 

 

  
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
07h30 - 09h00 

 
Receção | Acolhimento 

 
9h00 - 10h30 

 
Aulas 

 
10h30 - 10h50 

 
Intervalo da Manhã 

 
10h50 - 12h50 

 
Aulas 

 

 
12h50 - 14h15 

 
Intervalo do Almoço 

 
13h00 - 14h00 

 
Horário do Almoço 

14h15-15h15 

15h15-16h45 
 

Aulas 

 
16h45 

 

 
Lanche 

17h00 - 18h00 
18h00 – 19h00 

 
Prolongamento do Horário  

 


